de prise d¢

le tour de taille
le tour de bassin

le tour de buste

la longueur des bras
la

. Matériel Feuille (ou fic mesures imprimee), crayon, metre
longueur des jambes. ruban (ou co n extensible + regle) de 15 ou 2m.

Quelques complémentaires | ,uf de bras, tour de cuisse,

hauteur de buste.

[Les mesures
essentielles

vous étes seule, idéalement, 7-VOUS [redimetre.  ruloan
vant un miroir dans des véte res du positionner

ps, et tenez-vous droite m tendue perpendiculairem
rentrez. pas votre ventre emple). serrer: ni . etreqd
cer aussi un ruban autour d@EEotre taille précise que po
Ur vous en servir comme reper

la corde) doit se
llelement ou
u sol, ne pas vous
lache. Soyez autant

e Tois vos mesures pris



1 Longueur De l'en 12 Tour d'encolure ase du cou et sur le creux clavicules
5 De l'acromion a 13 Tour de poitrine partie la plus volumineuse du tor
14 Tour de taille sse par le creux de la taille
e De l'acro
, ' sse par la partie la plus volumineuse d
4 taille devant De l'encolure (sur la lig a la taille 15 Tour de bassin fessiers (on doit pouvoir faire glisser le
etre/ruban comme on enfile un panta
5 ent des tétons D'un této
16 Tour de bras asse sur la partie la plus volumineuse d
6 eur des tétons De I'encolure (sur la | aule) au téton
17 Tour de poigneti Positionné juste avant la main
r d'emmanchure De sous l'ai 4 la taille

18 Tour de cuj " Surla partie la plus volumineuse de la gifsse

teur du bassin De 1a taill

19 Tour de

Sur la partie la plus volumineuse d llet

ngueur taille-dos De 'encolure (sur la #88e d'épaule) a la taille

20 Tour de ¢ Juste avant le pied, au dessus Sole

ongueur taille genou De 1a taille au ge osition debout

Passe juste au dessus des os des

ongueur taille sol De la sol
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